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1. Co je to 3D lukostrel’ba?

3D lukostrelba je simulovany lov lukom, ked lukostrelci strielaju na trojrozmerny terc¢
(vyrobeny zvycajne z materidlu podobnému gume), ktory vyzera ako zviera. Tieto terce sa
vyrabaji v roznych realnych velkostiach, aby napodobnovali zvieratd a su usporiadané
pozdiZ trasy v lese ¢i na luke, ktora pripomina napr. turistick( trasu. Vo vieobecnosti by mal
kazdy terc predstavovat’ iny scenar lovu.

2. Aké zakladné lukostrelecké zrucnosti su potrebné pre 3D

lukostrel’bu?

Pokial’ sa chystite na svoje prvé lukostrelecké podujatie (sitaz alebo turnaj) mali by ste
ovlddat’ minimdlne zakladnt techniku strielania a bezpe¢nosti narabania s lukom. Okrem
toho medzi zékladné lukostrelecké zru€nosti patri aj schopnost’ odhadnut’ vzdialenost’ bez
pouzitia dial’komera. O d’al§ich zdkladnych zru¢nostiach sa mozete docitat’ na linku niZsie. Je
vSak dolezité mat’ na pamiti, Zze vyskiiSanim kazdej Sance, ktoru dostanete, mozete dosiahnut’
lepsie skore a mat’ vacsi uspech na sutaziach ¢i turnajoch. Nikto nie je nikdy prili§ dobry ani
prilis kvalifikovany na to, aby nemusel precvicovat’ svoje schopnosti a pokra¢oval v praci na
dosiahnuti vyssej urovni. (viac info : https://risingarcher.com/11-essential-skills-for-3d-
archery/)

3. Je nejaky vekovy limit pre lukostrel’bu? / Od kolkych rokov je
dobré/vhodné, aby diet’a zacalo strielat’? / Kedy je najlepSie zacat’ s
lukostrel’bou? / Aké zakladné fyzické predpoklady su potrebné pre

3D lukostrel’bu?

Lukostrelba je celozivotny Sport bez ohl'adu na vek. U malych deti je to predovSetkym otazka
sustredenia, Ci sa eSte blaznia alebo sa uz dokazu dlhSie venovat’ jednej aktivite. V takom
pripade je najlepsie oslovit’ najblizsi klub a trénera a poradit’ sa s nim. Sdm posudi mladého
detského strelca a d4 vam odporacania. Deti od 6 rokov sa za¢inaju pomaly ucit’ zru€nostiam,
aby teoreticky pomaly mohli zacat’ s lukostrel'bou. Je to vSak vel'mi individudlne. Deti od 10
rokov s uz vyvinutejsie a plne pripravené zacat’ trénovat’ a pracovat’ na sebe (viac informacii
k tejto problematike najdete napr. na nasledujucom linku: https://eduworld.sk/cd/zuzana-
granska/2515/na-aky-sport-dat-svoje-dieta ) Okrem toho sa velakrat stava, ze sa rodicia
dostavajii rovnako k lukostrelbe prave prostrednictvom svojich deti, pripadne si chct
zaspominat’ na detské casy, kedy strielali na zdhrade u starych rodicov z podomacky
vyrobeného luku, alebo sa nechali inSpirovat’ nejakym seridlom ¢i filmom v televizii.
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Lukostrel’ba ma mnozstvo vyhod. Medzi zakladné vyhody patri napr. zlepSenie sustredenia,
drzania tela, pamite a koordinécie ruk a oc¢i. To Ze pre zacatie s lukostrel'bou, nie je nikdy
neskoro, sa mézete docitat’ v roznych inspirativnych pribehoch, napr:
https://www.archery360.com/2020/02/18/archery-at-any-age/
https://worldarchery.org/news/162405/no-age-limit-archery-says-79-year-old-aleksander-
Kiskonen

4. Kde sa da trénovat’ 3D lukostrel’ba?
Trénovat’ 3D lukostrel'bu sa da prakticky kdekol'vek, kde je to bezpecné (!). V lese, na luke ¢i
poli, doma na zahrade. NajlepSie by bolo keby ste oslovili najblizsi klub a informovali sa o
moznostiach trénovania (http://archery3d.sk/kluby). Okrem toho mézete navstivit’ aj niektory
z 3D lukostreleckych parkirov na Slovensku, viac informécii najdete tu:
http://archery3d.sk/blog/zoznam-lukostreleckych-parkurov-vhodnych-na-trening

5. Ako stat’ ¢lenom Slovenskej lukostreleckej asociacie 3D? / Ako sa

moZe stat’ klub ¢lenom Slovenskej lukostreleckej asociacie 3D?

Clenstvo v SLA 3D moze byt

- individualne

- klubové
Clenstvo v SLA3D sa da ziskat’ zaktipenim licencie, ktora opraviiuje lukostrelca zuéastiiovat’
sa lukostreleckych pretekov organizovanych a spoluorganizovanych so SLA3D, ako aj na
pretekoch v zahrani¢i usporadiivanych organizaciami, s ktorymi ma SLA3D wuzavretd
zmluvu. BlizSie informacie o platnosti, poplatku za licenciu a postupe ako je mozné ju ziskat’
najdete na nasledujucom linku: http://archery3d.sk/ako-ziskat-licenciu-sla3d

Lukostrelecky alebo iny Sportovy klub so zameranim na lukostrel'bu sa moze stat’ ¢lenskym
klubom ak ide o pravnicki osobu (spravidla obcianske zdruzenie) alebo organizacnu
jednotku pravnickej osoby (typicky lukostrelecky oddiel telovychovného klubu) ak spina
vSetky podmienky. Viac informacii najdete na nasledujucom linku: http://archery3d.sk/ako-
sa-stat-clenskym-klubom-sla3d

6. St nejaké lukostrelecku kluby na Slovensku? Kde ich najdem?
Na Slovensku existuje viac ako 40 klubov, ktoré sa venuji 3D lukostrel'be. Zoznam klubov a
kontakt najdete na : http://archery3d.sk/kluby
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7. Musim byt ¢lenom SLA3D? => Aké su vyhody ¢lenstva v SLA 3D?
Pokial’ zaéinate s lukostrel'bou je mozné, Ze sa prave toto seba pytate. Ci je vobec treba mat
licenciu v SLA3D, ¢o vam to moze priniest’ okrem toho, Ze sa budete moct’ zucastnovat’ na
urcitych pretekoch. Vyhody ¢lenstva v SLA3D st r6zne, medzi také vSeobecné patria:

- budete ¢lenom Statom uznanym Sportovym zvidzom pre 3D lukostrel'bu

- mozZete sa zucastiovat’ podujati, ktoré spoluorganizuje SLA 3D (sutaze, Skolenia,

sustredenia)

- mozete reprezentovat nasu krajinu na medzinarodnych stut’aziach SLA 3D, ako aj na

zahrani¢nych sut'aZiach partnerskych organizacii

Ale to €o sa vlastne skryva za tym ¢lenstvom je prave ten vnutorny pocit, Ze patrite priamo do
komunity l'udi, ktori zdiel'aju spolu lasku k lukostrel’be, stretavaju sa na roznych podujatiach,
vymieniaju si skisenosti, porovnavaji sa vo vykonnosti, navzajom sa motivuju a pomahaju si,
diskutuju o réznych technikach striel’ania, novinkach na trhu, ¢i réznych domacich trikoch,
ktoré niekedy vedia ovela viac pomdct ako zakupovanie drahych vymozenosti. Clenovia
SLA3D maju moZnost zUcastiiovat sa roznych workshopov, kde sa preberaji rdzne
lukostrelecké témy (technika, oprava vybavenia, sutazné pravidla). Dalsou vyhodou ¢lenstva
v SLA3D je aj podpora talentovanych lukostrelcov a sice je to skor vyhoda pre mladsie
ro¢niky, ale SLA3D organizuje pre mladych lukostrelcov aj lukostrelecky tabor. O d’alSich
réznych a zaujimavych aktivitach sa docitate priamo na stranke www.archery3d.sk
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1. Kde sa nau¢im alebo kto ma nauci ako spravne narabat’ s lukom?
Na Slovensku existuje vel'ky pocet lukostreleckych klubov, ktoré vam zo zaciatkami urcite

radi pomdézu a odpovedia vam na vSetky vaSe otdzky. Zoznam klubov ndjdete na
http://archery3d.sk/kluby

2. Ako odhadnem vzdialenost’ odo mina k tercu? / Aké si metédy na

odhadovanie vzdialenosti?
Existuje vel'a metdd na to ako odhadnut’ vzdialenost’. Zavisi uz len od vas, ktora vam bude
vyhovovat’ a dokazete si ju l'ahko a rychlo osvojit. Majte vSak pri tom na pamiti, aby ste
reSpektovali pravidla pretekov alebo sutazi, pretoze niektoré napr. nepovoluju “pouZzivanie
palca” na odhad vzdialenosti.
Priklady technik:
https://www.youtube.com/watch?v=mDQEwbJoNx|
https://www.youtube.com/watch?v=kgm3usa7t5g
https://www.youtube.com/watch?v=dhUIVPFYXV0
https://www.youtube.com/watch?v=cHATTMDEahk

3. Ako spravne vystrelit’ z luku?
Aj napriek tomu, ze lukostrelba patri k najjednoduchs§im Sportom, za spravnym vystrelom sa
skryva komplexna technika, ktort je nutné pravidelne trénovat’ a cibrit. Zakladnej technike
sa na internete venuje mnoZzstvo blogerov a youtuberov, avsak je dobré sa v tomto pripade
obratit’ na blizky lukostrelecky klub alebo oslovit’ lukostreleckého trénera, pretoze kazdy sme
inak “stavany” a niektoré tipy/triky mozu platit’ pre konkrétneho lukostrelca, ale pre iného
zase nie.
World Archery pripravila kratky vstup do techniky strielania:
https://www.youtube.com/watch?v=0QZgk7dUI3Y0
https://www.youtube.com/watch?v=08bv2eAugJM

4. Ako sa mieri s lukom?
Existuji rézne techniky mierenia, napr. intuitivne mierenie, mierenie pomocou hrotu Sipu,
mierenie cez zameriavac, a pod., ale vSetko zavisi od toho, akym typom luku striel’ate.
Priklad technik:
https://www.youtube.com/watch?v=3p5]YESSEWc
https://www.youtube.com/watch?v=azRMyzZRxjM
https://www.youtube.com/watch?v=Y-RnSsP3ix8
https://www.completeguidetoarchery.com/how-to-aim-a-bow-and-arrow/
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5. Co ovplyviiuje spravny vystrel?
Na spravny vystrel vplyva mnozstvo faktorov (okrem iného to moze byt aj pocasie), a preto
sa kazdy lukostrelec snazi pravidelnym tréningom postupne odstranit’ vsSetky nedostatky
techniky striel’ania, ktoré by mu mohli poc¢as pretekov, kedy nie je mozno ani v tej svojej
komfortnej zone (vplyv stresu), znemoznit urobit’ spravny vystrel a zasiahnut' zonu s
najvyssim poctom bodov.
Medzi najbeznejSie chyby patri: strata mierenia pocas vystrelu, prili§ dlhé mierenie, prili§
dlhé drzanie luku v plnom néatahu, bojovanie proti vetru, priliSné zameranie sa len na
vybavenie (resp. stratenie sa v prilive noviniek v lukostreleckej vybave), strata chrbtového
napitia, a pod.
Najbeznejsie chyby:
https://worldarchery.org/news/149488/9-common-recurve-archery-mistakes-and-how-fix-
them
https://www.archery360.com/2015/02/13/5-common-archery-mistakes-and-how-to-correct-
them/

6. Co to znamena “string walking”?
Lukostrelci strielajici z holého luku si nain nem6zu namontovat’ zameriavac, ktory by im
pomahal pri roznych vzdialenostiach. Namiesto toho pouzivaju iné metédy mierenia, ¢i uz je
to pomocou hrotu alebo inej Casti Sipu a luku. Vysku zamerného bodu menia tak, Ze tetivu
chytaji na r6znych miesta. Tato technika sa vola "string walking” a doslova je to chodenie
prstami po tetive.
Uchopenim rdoznych casti tetivy menia lukostrelci vztah medzi Sipom a ich okom, co
spOsobuje, Ze Sip zasiahne vysSie alebo nizSie ter¢ pri miereni na ten isty bod. Aby zasiahli
ter¢ nizsie, uchopia tetivu nizsie pod Sipov. Aby zasiahli vysSie, uchopia tetivu vysSie, max
vsak tak, Ze jeden prst je nad Sipom a dva pod nim.
"Hololukari" alias lukostrelci strielajuci z holého luku pouzivajii pri zapamitani si, kde
presne majui uchopit’ tetivu na konkrétnu vzdialenost’ r6zne finty, avSak treba si dat’ pozor na
zékladné pravidlo, ze nie je mozné robit’ si oficidlne znacky. Prave z tohto dévodu pouzivaji
chranice prstov - tabky, so Sitim krizom cez chrani¢. Podl'a poctu uzlikov na chranici si
nastavia prsty na tetive a tak striel’aju.
Pre d’alSie informacie o string walking najdete v nasledujicom videu:
https://www.youtube.com/watch?v=X2hNLArGIRI

7. Ako sa ma spravne drzat’ luk?
Je jedno, ¢i striel'ate s kladkovym, reflexnym alebo tradicnym lukom. VSetky luky sa drzia
rovnako.
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Pri drzani luku sa uistite, ze luk drzite vo vertikdlnej polohe. Na prvom obrazku je
znazornena oblast’ na dlani, ktorou sa zapierame o luk.

Tento $tyl uchopu luku sa oznacuje ako “nizky”, zapierate sa o luk “palcovym vankaSom”.
Palec smeruje do terCa, hanky zvieraju uhol 45°, ukazovak a prostrednik mézu/nemusia
pridrziavat’ jemne luk. Pozor, ak strelec pridrziava luk, nesmie prejst’ dlafiou cez hranu madla
(vid’ 4. pozicia zl'ava na obrazku vyssie). Piata pozicia zl'ava na obrazku vyssie znazoriiuje
Styl tichopu oznacovany ako ,,vysoky* tichop. Tento je vSak vhodny len pokial’ mate na to
prispdsobeny grip na madle luku. Ci uz ide o ,,vysoky“ alebo ,nizky“ uchop v kazdom
pripade plati pravidlo z prvého obrazka ato, Zze za kazdej okolnosti musite byt priamo
oblast'ou ,,palcového vankusa“ zaprety o luk.
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Tento obrazok zndzoriiuje vas pohl'ad na ruku, ked’ si kontrolujete opticky uchop.

Jednoduchy video navod: https://www.youtube.com/watch?v=2J7pevh-abl

8. Ako mam spravne stat’ pri strielani na rovine?
V lukostreleckej technike su popisané 2 zakladné postoje = otvoreny a Stvorcovy/zatvoreny.
NajcastejSie sa pouziva prave ten zatvoreny, resp. Stvorcovy postoj, pretoze otvoreny postoj
si vyzaduje urcity level techniky a aj vypracovania vnitorného svalstva (core) drzania tela.
Zatvoreny postoj je podstatne jednoduchsi - k tercu sa stoji bokom, chodidla st rovnobezne s
Ciarou (v pripade 3D lukostrel'by, kde nie je streleckd ciara, ale strelecky kolik, su
rovnobezne navzajom) a na $irku vasich ramien.

TARGET LINE SQUARE FEET STANCE

OPEM FEET STANCE

TARGET LINE

SHOOTING LINE

https://www.archery360.com/2015/03/07/archery-for-beginners-bow-basics-and-how-to-
shoot/

9. Ako mam spravne stat’ pri striel’ani v sklonitom teréne - pri strel’be z
kopca ¢i do kopca?

Pri striel’ani v teréne sa klasicky postoj, ¢i uz zatvoreny alebo otvoreny, kedy mame t'aZisko
tela umiestnené rovnomerne na obidvoch chodidlach jemne vpredu, musi prirodzene zmenit'.
V zavislosti od terénu, streleckého miesta, sa Strelec snazi zachovat’ rovnomerné rozlozZenie
vahy na obidvoch chodidlach a taZisko tela v strede, avSak meni sa pozicia ndh. Viac a
blizsie informacie néjdete na nasledujucom videu:
https://www.youtube.com/watch?v=DPHZpvSOOXw
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10. AKo sa vysporiadat’ pri striel’ani s vplyvom vetra?
Striel'at’ vo vetre je podobné, ako by tam ten vietor ani nebol. Zac¢nite s pevnym postojom a
nebojte sa postavit’ trochu SirSie, aby ste ziskali stabilnejSiu poziciu. Bojovat’ priamo proti
vetru je to najhorsie, ¢o mdzete urobit’. Uvolnite sa. Len v tom pripade citite, ktorym smerom
vietor fuka. Na 3D sut'aziach nemate k dispozicii vlajky, alebo iné pomocky, aby ste mohli
odcitat’ smer a silu vetra. Mali by ste sledovat’ svoje okolie a vnimat’ vietor na sebe. Existuje
mnozstvo metdd, ktoré vam vedia napovedat, ako strielat’ vo vetre, ako vnimat a
predpokladat’ ako sa bude spravat’ §ip pri vystrele.
Dobry prispevok, ktory sa zaoberda strielanim v zlom pocasi najdete na linku:
https://www.archery360.com/2019/04/23/how-to-shoot-in-the-wind/
Okrem toho sa tejto téme venuje aj mnozstvo profesionalnych lukostrelcov, napr.:
https://www.youtube.com/watch?v=gtsawRUPUQA
https://www.youtube.com/watch?v=HL2285sWzuc

11. AKko sa vysporiadat’ s dazd’om a chladom?
Striel'at’ z luku je mozné aj pocas dazd’a. Je vSak potrebné pocitat’ s tym, ze dazd’ a vlhko
ovplyvni let Sipu a aj vykon luku. Délezité je aj udrzat’ svoje vybavenie v suchu a pouziteI'né
(napr. dazd’om su najviac ohrozené 8ipy s prirodnymi pierkami). Prirodzene, tak ako chranite
seba pred dazd’om, by ste mali chranit’ aj svoje vybavenie. Nezabudajte, ze napr. niektoré
prsiplaste su prili§ Siroké a mézu vam branit’ v striel'ani alebo sa vam zachytavat’ pri vystrele
o tetivu. Je vhodné si svoju vystroj aj oblecenie vyskusat skor, tak povediac, na "suchu".
Rovnako ako ked’ strielate z luku za akychkol'vek inych podmienok, na nacvik pohodlnej
strelby za dazdivého pocasia potrebujete zozbieratt prax a skusenosti. (zdroj:
https://archeryboss.com/guides-info/raining )
Tejto téme sa venuje mnoZzstvo blogov a videt, napr.:
https://www.youtube.com/watch?v=bcTVrzz3rcg
https://www.youtube.com/watch?v=dvHNdvO9vr8

Pat’ tipov ako strielat’ v dazdi priniesla tieZ vo svojom prispevku aj World Archery:
https://worldarchery.org/news/140090/5-top-tips-shooting-rain

12. Striel’a sa aj v zime? NeSkodi chlad luku a vybave?

Extrémne teploty ovplyviiuji vykonnost' luku. Vysoké teplo moze poskodit’ luk do takej
miery, Zze sa moze roztiahnut', uvolnit’ a mdéze byt nebezpecné z neho strielat. Extrémnu
zimu luky skor toleruju a vplyv chladného pocasia sa moze prejavit’ v znizenej vykonnosti
luku a stuhnutého lukostrelca. (blizSie info napr. na linku: https://archershub.com/can-you-
shoot-a-wooden-bow-in-the-winter/ )

V sutaznom kalendari, poCas zimy najdete sitaze zaradené do Zimnej ligy. Ak by vadm
predsa len mala byt’ zima, st preteky aj v halovej 3D lukostrel’be. ( http://archery3d.sk/sutaze

)
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Vedeli ste, Ze od roku 1991 sa preteka v biatlone aj s moznostou strielania z luku? Viac
informacii na: https://www.archery360.com/2014/02/27/ski-archery-coolest-winter-sport-
didnt-know-till-now/
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Vybava lukostrelca

1. Ak lukostreleckd vybavu potrebujem mat’? / Na ¢o by som nemal vo

vybave na preteky zabudnat’?

Do zékladnej vybavy lukostrelca patri luk, tetiva, Sipy, chrani¢ predlaktia, chrani¢ prstov,
tulec na Sipy.

Predtym, nez navstivite preteky, by ste mali skontrolovat pravidla, podla ktorych sa
organizuje. V nich najdete uzitocné informacie o tom, ako urcit’ aky typ luku mate a hlavne,
aka vybava je povolena. Okrem toho pri vybere obleCenia treba zvazit' aj interné smernice
SLA3D (napr. maskovacie oblecCenie je zakézané) a svoje obleCenie a obuv prispdsobit’ ako
pocasiu tak aj terénu v lese, kde stt malokedy vychodené chodnicky.

2. Kde sa da kupit’ lukostrelecka vybava? / Kto mi pomoéze s vyberom
vhodného naradia? Kto mi pomodZe nastavit’ / zladit® / naladit’
naradie?

Na Slovensku mame niekol’ko e-shopov alebo kamennych predajni, ktoré pontkajii rdzne
lukostrelecké potreby. NajlepSie je obratit’ sa priamo na predajiu, ktord je zamerana vylucne
na lukostrel'bu a vsetko okolo nej. Takymi su napriklad obchod aj s e-shopom v Trnovci nad
Vahom Luk a sip ( www.lukasip.sk ), v Kosiciach Lukostrelba.sk ( www.lukostrelba.sk ),
vo Vini¢nom Luk.sk ( www.luk.sk ) a pod. Na stranke SLA3D vysli aj zaujimavé ¢lanky, v
ktorych priblizuju tieto tri obchody:
http://archery3d.sk/blog/predajna-luk-sipsk-predstavujeme-nase-lukostrelecke-obchody-i
http://archery3d.sk/blog/predajna-lukostrelbask-predstavujeme-nase-lukostrelecke-obchody-
2cast
http://archery3d.sk/blog/predajna-luksk-predstavujeme-nase-lukostrelecke-obchody-3cast

3. AKy typ luku je vhodny pre zaciato¢nika?
Reflexny luk. Je vhodny pre naucenie sa a osvojenie si zakladov strielania a techniky
lukostrel'by. Viac vyhod reflexnych lukov a ich porovnanie oproti inym typom luku, mdzete
n4jst’ napr.:
https://targetcrazy.com/archery/resources/best-beginner-bow-archery-style/
https://www.completeguidetoarchery.com/the-best-beginner-recurve-bow-some-great-starter-
options/
Video: https://www.youtube.com/watch?v=n-LCU1WXxT7KI
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4. Ako sa nazyvaju jednotlivé casti luku?
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5. AKka sila luku je vhodna na zacdiatok?
Sila luku pre zacCiato¢nika zavisi aj od veku lukostrelca. Napr. sila reflexného luku by sa mala
orienta¢ne pohybovat’ nasledovne:
Diet’a od 8 do 10 rokov 10 - 12 libier
Dieta od 11 do 13 rokov 10 - 14 libier
TinedZer (14 az 17 rokov) 12 - 16 libier
Mlady dospely (18 az 20 rokov) 16 - 22 libier
Zeny 16 - 26 libier
Muzi 22 - 28 libier
(zdroj: http://www.learn-archery.com/proper-draw-weight.html )
Majte pri vybere sily luku na pamiti, ze ide o vel'mi individudlnu zaleZitost’ a bolo by dobré
sa v tomto pripade vzdy poradit’ s odbornikom.

6. AKy typ Sipov si vybrat'? / Co znamenaju tie &isla na Sipoch? / Ako si
zistit/zmerat’ spravnu dizku $ipov?
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Pri vybere $ipov je nutné zvazit' niekolko faktorov, ako napr. dizku natahu, tvrdost’ $ipov,
typ luku, $tyl strielania, druh/typ lukostrel'by (halova, terova, 3D/terénna) a pod. Ked'ze
vyber Sipov je aj otazka vasej bezpecnosti, je dobré sa v tomto pripade obratit’ na odbornika.
Vseobecne je mozné vybrat si z troch druhov Sipov - drevené, hlinikové (duralové,
aluminiové) alebo karbonové. Okrem nich existuju eSte rézne kombinacie hlinikovych a
karbonovych Sipov. Kazdy jeden Sip je oznaceny ¢islami, ktoré hovoria o tom, pre aky luk ¢i
silu luku st vhodné.

Drevené sipy sa zvyCajne predavaju oznacené Styrmi Cislicami. V zavislosti od ¢isiel je
mozné urCit’ pre aky silny luk su Sipy vhodné. V skutocnosti je to celkom jednoduché: ak
napr. maju Sipy oznacenie 4555. Prvé dve Cislice a posledné dve ¢islice nas informuja, ze
tieto Sipy st vhodné pre luky so silou medzi 45 a 55 libier.

Hlinikové (aluminiové) Sipy pouzivaju trochu podobné meranie. Prvé dve ¢isla sa vzt'ahuju na
skuto¢ny priemer Sipu a st merané v 1/64 palca. Druhé dve Cisla sa vzt'ahuji na hribku stien
Sipu a meraju hriibku steny v tisicinach palcov. Takze ak mame napr. 1916 — ,,19* znamena,
ze $ip ma priemer 19/64 palca a ,, 16 znamena, ze stena Sipu je hruba 16/1000 palcov.
Karbonové sipy sa meraju odliSne. NajbeznejSou metddou je troj- az Stvorciferné cCislo, ktoré
udava, ako vel'mi sa ohne §ip s 28 palcovou dizkou, ked’ ma v strede tlak o sile 2 libry. Takze
karbonovy Sip s uvedenym spinom 400 je $ip, ktory sa ohyba 0,400 palca, ak do jeho stredu
date zavazie s vahou 2 libry. Cim niZsie je toto &islo, tym je pravdepodobnejsie, Ze §ip bude
vhodny pre luk s vdcSou vahou.

Na internete existuje mnoZzstvo ndzorov a tipov ako si vybrat’ spravne §ipy, napr:
https://www.wikihow.com/Choose-Arrows-for-Archery
https://www.completequidetoarchery.com/how-to-choose-arrows-a-guide/
https://www.youtube.com/watch?v=ilvKIUBPLvQ
https://www.youtube.com/watch?v=hlIBVc74h2l
https://www.youtube.com/watch?v=QDRKxsFMSpo

7. Ako si zmerat’ nat'ah?
St r6zne metddy ako si zmerat’ orientatne natah. Napr. zmerajte si vlastné rozpdtie rak (vid’
obrazok) a to predel'te ¢islom 2,5.
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Alebo pouzite nasledovny video navod:
https://youtu.be/oGOnb01SGMA

8. Ako uschovavat’ luk a Sipy? / Kde drzat’ a uskladnovat’ lukostrelecké
naradie? / Ako prenasat’ luk a $ipy v aute? / Co $kodi naradiu a
vybave?

Existujii r6zne tedrie a nazory ako by mali byt uloZené luky a néradie. VSetko ale zavisi
predovsetkym od toho, aky luk vlastnite. NajlepSie je poradit’ sa s odbornikom alebo
predajcom, u ktorého ste si lukostrelecké naradie zadovazili. Na trhu je niekolko typov
roznych ruksakov, taSiek, kufrov, a pod. Pripadne sa moZete inSpirovat’ aj nasledujicom
videom:

https://youtu.be/OTRZWeFeR9c

Lukostrelecké tasky, puzdra ¢i kufre st idealne pokial’ cestujete na strelnicu. Nechraneny luk
moze pocas cesty vypadnut/spadnit’ na betdn, ¢i inak sa poSkodit. Puzdra zaistuju, ze vas
luk je dostato¢ne chraneny.

Je tiez vel'mi ddlezité, aby ste svoj luk nikdy nenechali v horicom aute. Extrémne teplo moze
spoOsobit’, Ze sa tetiva roztiahne a dokonca méze poskodit’ luk.

V pripade, zZe strielate v dazdi, vyutierajte luk do sucha predtym nez ho ulozite do puzdra.
Zabranite tym vzniku hrdzi na kovovych Castiach.

Viac info:
https://www.archery360.com/2017/08/02/where-can-my-bow-rest-when-im-not-shooting-it/

9. Ako prenasat’ luk a Sipy na verejnosti? / Je luk zbran? Potrebujem
zbrojny preukaz?
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Luk je podl'a Zakona o strelnych zbraniach a strelive ¢. 190/2003 Z. z. zbranou kategorie D
(§ 7, ods. 1, pism. ¢). pokial’ je jeho napinacia sila vacSia ako 150 N (cca 33 libier). Podl'a
zékona je drzitel' zbrane takejto zbrane povinny pri manipulécii s iou mat pri sebe doklad
totoznosti a zbran nesmie viditeI'ne nosit’ alebo prepravovat’.

Na drzitel'a zbrane sa primerane vzt'ahuji ustanovenia § 28 ods. 1 pism. a), i), j) a ods. 4
pism. b). (vid’ https://www.zakonypreludi.sk/zz/2003-190 )
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Sut’azenie

1. Na aké vzdialenosti sa striel’a?
Orienta¢na vzdialenost’ terCov na podujati (sitaz alebo turnaj) zdvisi od typu pouzitych
pravidiel pri organizovani podujatia a stavani trate. Existuji 3 medzindrodné asociécie, ktoré
vydavaju pravidla upravujuce 3D lukostrel’bu, a to:
International Field Archery Association (IFAA) https//www.ifaa-archery.org
World Archery (WA) https://worldarchery.org
Historical 3Dimensional Hunting International Archery Association (HDH-1AA)
https://hdhiaa.net
Kazda asociacia ma na svojej stranke uverejnené pravidla 3D lukostrel'by, ktoré sa

medziroéne upravia a dopliiaju.

Vzhl'adom k tomu, ze SLA3D je ¢lenom HDH-IAA, tak sa pri organizovani podujati
reSpektujil nimi stanovené pravidld, ale zaroven sa k nim priddva narodna uprava, ktord je
vhodna pre naSe podmienky. Platné pravidla najdete na linku:
http://archery3d.sk/storage/app/media/Dokumenty/Smernice2020/sutazny-poriadok-2020-na-
sutaze-v-posobnosti-sla-3d.pdf

2. AKo sa striel’a na sut’azi?
Predtym, nez sa rozhodnete zacastnit’ akéhokol'vek lukostreleckého podujatia, je nutné, aby
ste sa oboznamili S platnou bezpecnostnou smernicou SLA3D:
http://archery3d.sk/storage/app/media/Dokumenty/SLA3D-bezpecnostna_smernica-v1.0.pdf

3. Aké terce sa pouzivaju?
3D sataze sa organizuji s ter€ami vyrobenymi so Specidlnej peny/gumy, ktoré¢ st
vyformované do podoby zvierat. Vyrobcovia sa snazia zachovat’ pomer velkosti 1:1. Na trhu
je mnoZstvo vyrobcov, ktori sa sustred'uju na vyrobu 3D terCov réznych druhov zvierat,
roznej urovne kvality, ¢i uz z pohladu vydrze teréa (resp. na zdklade jeho rychleho
znehodnotenia) alebo vypracovania detailov zvierata, ktoré zndzoriiuju. Na slovenskych
sut'aziach sa najCastejSie pouZzivaju ter¢e od vyrobcov:
https://eleventargets.hu/
http://shop.srt-targets.com/

4. Aké su zakladné pravidla bezpecnosti pri narabani s lukom pocas
pretekov?
Pred navstevou akéhokol'vek podujatia, ktoré je organizované pod hlavickou SLA 3D je
nutné nastudovat’ si platni Bezpe¢nostnu smernicu
(https://archery3d.sk/storage/app/media/Dokumenty/SLA3D-bezpecnostna_smernica-
v1.0.pdf).
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Zaklad spociva minimalne v tom mat’ nezavadny luk, ¢i Sipy, ktoré by mohli pri vystrele
ohrozit’ vas alebo I'udi stojacich vo vaSej blizkosti. Zakladat’ §ip sa mdze len pri streleckom
koliku rovnako ako aj natahovat’ luk; luk sa moZe natahovat’ len smerom k teréu - nie
smerom do “neba”, pricom pri naslednom miereni by sa luk pomaly spusta smerom na terc.
Ide o vel'mi nebezpecnu metddu nat'ahovania. V pripade, ze by sa strelcovi poSmykli prsty a
vystrelil by skor ako by mal zamierené do terca, Sip bude letiet nepredvidatelnym smerom do
prirody a m6ze niekoho véazne zranit’!!

5. AKké su vekové kategorie na stut’azi?
Vekové kategorie sutaze zavisia od druhu pravidiel, podla ktorych sa dané podujatie
organizuje a konkrétne vekové kategodrie sa nachadzaju v propoziciach sut’aze. NajCastejSie sa
sutazi v nasledovnych:
Chlapci / Diev¢ata do 12 rokov
Kadet / Kadeti od 13 do 17 rokov
Muzi / Zeny od 18 do 50 rokov
Veterani / Veteranky od 51 rokov.

6. Aké su typy lukov povolené na sut’azi?
Typy lukov (divizie), ktoré st povolené zavisia od druhu pravidiel, podla ktorych sa dané
podujatie organizuje a konkrétne divizie sa nachaddzaju v propoziciach sutaze. Najcastejsie sa
sutazi v diviziach:
BB - Holy luk
TRRB - Tradi¢ny reflexny luk
PBHB - Jazdecky luk, primitivny luk
TRLB - Tradi¢ny dlhy luk (longbow)
CU - Kladkovy luk Unlimited
HU - Kladkovy luk 3D Hunter
CRB - Kusa
OL - Olympijsky luk

7. Su nejaké sut’aze a kde sa moZem na ne prihlasit’?
Pocas celého roka prebieha mnozZstvo sutazi na Slovensku, ¢i uz klubové lokélne podujatia,
alebo rozne dlhodobé série, ako napr. Slovensky pohar, West Cup, Zimna liga, a pod.
Kompletny kalendar njdete tu:
https://archery3d.sk/sutaze

8. Ako prebieha standardna sut’az v 3D lukostrel’be?
Kazda jedna sttaz zacina vaSim registrovanim sa v lehote, eSte pred samotnym dilom
konania sutaze. V den “D”, pridete na sut'az, zaregistrujete sa a zaplatite Startovné (majte na
pamati, Ze Startovné sa plati v hotovosti, pokial’ nie je v propoziciach pretekov uvedené inak).
Nasledne sa riadite pokynmi organizatora. Organizator dopredu v propoziciach uverejni
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orienta¢ny ¢asovy harmonogram. Pred zahajenim pretekov sa mdzete rozcviCit a zastriel'at’ si
na cvicnej strelnici (tu je nutné dbat na pokyny zodpovednej osoby, ktora dohliada na
strelnici). Po samotnom zahdjeni sa presuniete spolu so svojou skupinou na trat’. Po trati sa
hybete vyhradne so svojou skupinou a neopustate ju. Po absolvovani celej trate, skontrolujete
vypisant bodovacku, podpisete ju, a ¢akate na vyhlasenie vysledkov.

9. Ak sa mi nieCo pokazi pocas preteku, co mam robit’? / Ako rychlo
opravim tetivu pocas stut’aZe?

Pokial’ pocas pretekov dojde k nepredvidatelnému poskodeniu vasho vybavenia az do take;j
miery, ze nie je mozné pokracovat’ bez nevyhnutnej opravy, musite v prvom rade informovat’
rozhodcu pretekov, ktory zastavi vasu skupinu a ur¢i vam ohranieny cas na opravu
vybavenia (cca 15 minut). Pokial' nie ste schopni si vybavenie opravit, nemate nahradné
diely (napr. druhu tetivu, alebo danu suciastku, ktort potrebujete), skupina pokracuje d’alej
bez vas a vas odprevadi rozhodca do hlavného stanu a preteky sa pre vas v tom momente
skonc¢ili. Prave z toho dovodu je dobré mat’ aspon Cast’ vybavy duplicitne, aby ste v pripade
nadze, ste dant suciastku jednoducho vymenili a bez zdrziavania pokracovali v pretekov.
Napr. niektori uz skusenejsi lukostrelci (najmd na medzinarodnych pretekoch) majt
kompletnil ndhradna vybavu, ktor si ponechdvaji pri hlavnom stane, aby im ju v pripade
potreby mohol organizator bezpecne dorucit’ na trat’.
Ked’ ste v teréne alebo na sut'azi, moézu sa vyskytnat’ rézne problémy s tetivou, ktoré musite
hned’ opravit, ak chcete pokracovat. Na nasledujucom videu je ukazany spdsob ako opravit’
omotavku na tetive bez nastrojov.
https://youtu.be/-alVVgrHaOx4
Vzhladom k tomu, Ze sa nachddzate na sutazi, je lepSie ak mate pri sebe nadhradnu tetivu,
ktort viete zalozit’ na luk a pokracovat’ v siitazeni. Je to komfortnejSie a menej stresujice.

10.AKo je to so stravou pocas pretekov?
Vsetky potrebné informécie uvadza organizator v propoziciach pretekov. Organizator nie je
povinny zabezpeCovat’ bufet alebo predaj drobného obcerstvenia, ¢i zabezpecit’ obed (pokial
to nevyplyva zo smernice SLA3D). Pokial’ sa nachadzate na trati, nie je mozné trat’ a skupinu
opustit’, preto je vhodné si zabalit’ so sebou drobné obcerstvenie a pitny reZim tak, aby vam to
vystacilo na cely ¢as pretekov.

11.Mo6Ze so mnou prist’ na preteky aj kamarat, ktory nestriel’a?
Na stt’aze so série Slovensky pohar alebo Majstrovstva Slovenska SLA 3D nie je mozné, aby
vas sprevadzala cudzia osoba. Na ostatnych sit'aziach sa zvyCajne mdze zacastnit’ aj maly
pocet sprievodnych 0sob (jedna), ak to nezakazuju pravidla stt'aze, ak to dovoli organizator
a budu s tym suhlasit’ sutaziaci v rovnakej sutaznej skupine.

12.Vyzaduje sa doprovod diet’at’a na sat’azi?
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V pripade, Ze sa sutaze zicastiuje dieta vo veku do 12 rokov, vyZaduje sa doprovod dospelej
osoby (rodi¢, pripadne nim poverena osoba). V niektorych pripadoch, ako napr. pri
organizovani Majstrovstiev Slovenskej republiky, alebo inych medzinarodnych podujati, kde
na trat neméa doprovod povoleny vstup, je organizator povinny zabezpecit doprovod pre
skupinu detskych lukostrelcov, pricom mu rodi¢ia musia odovzdat’ pisomny sthlas. O takejto
skutocnosti sa docitate v propoziciach pretekov, ktorého sa chystate s mladym lukostrelcom
zucastnit’.

13.Som polovnik — lovim lukom, méZem striel’at’ aj s loveckymi Sipmi,
resp. hrotmi?
Nie, na sut’aziach 3D lukostrel'by nie je mozné pouzivat’ takéto Sipy.,

14. MozZeme prist’ cela rodina na preteky aj so psikom?
Zvieratd si na sutaziach zakazané. Je to kvoli ich bezpec¢nosti, kvoli kl'udu pre ostatnych
sut’aziacich.

15.Kde moZem vidiet’ 3D preteky, aby som mal predstavu ako to
prebieha?
O tom, kedy prebiehaju nejaké preteky, sa mozete docitat’ v sekcii “Sutaze”, kde sa nachadza
kalendar so vSetkymi potrebnymi informaciami. Okrem toho fanusikovia lukostrelci zdiel'aju
obcas na youtube aj videa z niektorych pretekov, napr.:
https://www.youtube.com/watch?v=SJuMemY1XLE
https://youtu.be/JqgaAQdKiGus

16.Ako sa boduje na tercoch?

Vseobecne existuju dva spdsoby bodovania zasahov na teroch - skorovanie podl'a pravidiel
a zasad IBO alebo ASA. Na Slovensku sa pouZziva skorovanie podla IBO, kedy akykol'vek
zéasah na terc¢i (okrem parozi, kopyt, €1 podstavca) je hodnoteni 5 bodmi, najvacsi kruh (kill
zona) je za &8 bodov, mensi za 10 bodov a namensi za 11 bodov. (
https://www.archery360.com/2019/06/05/scoring-3d-targets/ )

19



https://www.youtube.com/watch?v=SJuMemY1XLE
https://youtu.be/JqaAQdKiGus
https://www.archery360.com/2019/06/05/scoring-3d-targets/

( https://www.youtube.com/watch?v=naNTkPaPiXq )

17.Ako mam stat’ pri koliku?

Statie pri streleckom koliku zdvisi od druhu pravidiel, podla ktorych sa usporadiva sutaz.
Pokial’ je sut'az podl'a pravidiel World Archery je mozné stat’ pri koliku v polkruhu velkom 1
meter, t.j. 1 meter napravo alebo nalavo od streleckého kolika, avSak nie pred nim! (kapitola
23, ¢lanok 23.1.2. https://worldarchery.org/rulebook/article/3251 ). Ak sa organizuje sut'az
podl'a pravidiel HDH-IAA vyzaduje sa, aby sa strelec pri striel'ani dotykal nohou streleckého
kolika, bez ohladu na to, ¢i stoji pred nim, vedla neho, alebo za nim
(http://archery3d.sk/storage/app/media/uploaded-files/pravidla-hdh-iaa-2018-sk.pdf)

18.AKké su pravidla striel’ania?
Konkrétne pravidla, podl'a ktorych sa organizuju preteky sa nachadzaju vzdy v propoziciach
pretekov. Existuji 3 medzinarodné asociacie, ktoré vydavaju pravidla upravujice 3D
lukostrel’bu, a to:
International Field Archery Association (IFAA) https//www.ifaa-archery.org
World Archery (WA) https://worldarchery.org
Historical 3Dimensional Hunting International Archery Association (HDH-1AA)
https://hdhiaa.net
Kazdd asocidcia ma na svojej stranke uverejnené pravidld 3D lukostrelby, ktoré sa

medziroéne ob&as upravia a doplaju.

Vzhl'adom k tomu, ze SLA3D je ¢lenom HDH-IAA, tak sa pri organizovani podujati
reSpektujii nimi stanovené pravidld, ale zaroven k nim priddva narodnu upravu, ktora je
vhodna pre nase podmienky. Platné pravidla ndjdete na nasledujicom linku:
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http://archery3d.sk/storage/app/media/Dokumenty/Smernice2020/sutazny-poriadok-2020-na-

sutaze-v-posobnosti-sla-3d.pdf

19.Kolko mam ¢asu na vystrel?

V zavislosti od typu pravidiel (vid’ propozicie danych pretekov) je ¢as pre odhad vzdialenosti,

zamierenie a vystrelenie, obmedzeny na priblizne 90 sekind.

20.Je na sut’azi ohranicena rychlost’ letu Sipov alebo sila luku?

V zavislosti od typu pravidiel (vid’ propozicie danych pretekov) sa maximalna rychlost’ letu

Sipu obmedzuje na priblizne 330 fps (je potrebné zistit’ aktualne podmienky)
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Ineé

1. MéZem ist’ strielat’ aj do zahrani¢ia? Co je k tomu treba?
Clenovia SLA 3D mozu ist’ sitazit na medzinirodné sutaze s pravidlami HDH 1AA
(zvy€ajne Grand Prix, Majstrovstva Europy a Sveta.) Taktiez sa mozu zacastiovat’ sut'azi
v okolitych krajinach na zaklade reciproénych dohéd (Mad’arsko, Pol'sko, Cesko, Rakisko).

2. Je lov lukom povoleny?
Lov lukom na Slovensku upravuje Zakon o polovnictve ¢. 274/2009 Z. z. Podl'a § 65 ods. 2,
pism. “g” povoluje lov zvery lukom vyluéne vo zvernici. Luk musi mat’ natahova silu
minimalne 220 N (cca. 49 1b). Takyto lov lukom umoziiuje napr. Zvernica Sochon KoSovce

(vid’: https://www.lesy.sk/files/polovnictvo/*/lov-lukom.pdf ).

3. Aké cvifenia su pre mia vhodné, ak chcem podporit’ tréning aj inou
formou?

Lukostrel'ba je Sport, ktory pri spradvnom pouZzivani silne Cerpa z pevného stredu tela (core) a
zo schopnosti opakovane a konzistentne vykonavat pohyb. Je potrebné si uvedomit’, ze
lukostrel'ba je Sport, ktory namaha len jednu stranu tela. Najlepsi lukostrelci su fit na oboch
stranach tela v porovnani s tou stranou, ktora pritahuje tetivu.
Preto je dolezité mat’ dobre vyvazené cvicenie, ktoré zahfia: strecing, kardio, silovy tréning.
( https://www.archery360.com/2013/11/03/fitness-fundamentals-for-archers/ )
Priklad cvi¢ebného planu:
https://thearcheryguide.com/7-upper-body-exercises-for-archery/

4. Ako ¢asto by som mal trénovat’? Kol’ko Sipov by som mal vystrelit’
pocas tréningu?

Je to vel'mi individudlne - zavisi od toho kol’ko mate ¢asu a aj ¢i mate tzv. "vnutorny cit" pre
lukostrel'bu, ako ste nastaveny mysl'ou a pod. Portal AceArchers odporuca, ze ak chcete byt
"skvelym" lukostrelcom, niekym, kto dokaZe neustéle striel’at’ §ipy do 11ky kill zony, mali by
ste striel’at’ priblizne 100 az 120 Sipov denne, 5x za tyzden, no pokial’ chcete byt Sampiénom
je to viac ako 120 Sipov denne.
( https://www.acearchers.com/archery-form/how-many-arrows-per-day/ )
Svetovy profesional Brady Ellison hovori, Ze fyzicky denne vystreli priblizne 350 Sipov, ale
mentalne st to denne tisicky prehratych vystrelov v hlave.
(https://worldarchery.org/news/178091/brady-ellison-discusses-mental-game-during-ama-
nbc-olympics-reddit-1 )
Ide predovSetkym o to, aby ste strielali vtedy, ked” vdm to najviac vyhovuje, kedy sa na
tréning dokazete plne sustredit’ a vytazite z neho najviac. Zaroven nezabudajte aj na to, Ze

vam to ma prinasat’ radost’ :)
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5. Existuju nejaké slovenské knihy o lukostrel’be?
Knih o lukostrelbe v slovenciny je malo. Par sa ich da najst’ v Cestine, ale kvalitné knihy,
ktoré sa zaoberaju podrobne technikou, vyrobou, strielanim, odhadovanim vzdialenosti,
najdete skor v anglictine alebo nemcine. Na internete mdzete najst’ rézny volne pristupny
obsah fanusikov lukostrel'by, napr.:
http://www.luk.sk/kniha/sportova_lukostrelba.pdf
Priklady dostupnych knih:
Slovenské:
Stefan Jakubik, Stefan Miko, Miroslav Bojctin: Polovadka s lukom, lovecka lukostrelba /
Prirucka nielen pre pol'ovnika. 2016 ( https://www.martinus.sk/?ultem=259855 )
Ceské:
Neil Claremon: Zen a lukostitelba / Lecke mistfa lukostfelby o dechu, drzeni téla a cesté
intuice. 2007 ( https://www.martinus.sk/?ultem=42201)
Tyler Benner: V nitru lukostfelce / Nejucelenéjsi a nejdetailngjsi dilo v oblasti techniky
stielby z reflexniho luku. 2016 ( https://www.martinus.sk/?ultem=248504 )

Niekol’ko  lukostreleckych  titulov. ma  dostupné aj  lukostrelecky  e-shop:
http://www.lukostrelba.sk/index.php/obchod/knihy/20

6. Co je to lukostrelecky skeet?
Pri lukostreleckom skeete ide o strel'bu na pohyblivé terce. PouZzivaju sa pri tom Specidlne
S$ipy s Flu-Flu pierkami, ktoré maju do Spirdly navinuté rozstrapatené pierka, vd’aka ktorym
$ip po dosiahnuti urcitej vzdialenosti sdm spomali a klesne na zem.
( http://www.lukostrelec.com/ponuka-a-cennik/lukostrelecky-skeet/ )
Video:
https://www.youtube.com/watch?v=H5Y xq5-vEpw
https://www.youtube.com/watch?v=Q58AVJK3dPI

7. Co je to lukostrelecky paradox?
Blizsie info:
https://www.youtube.com/watch?v=jOiCxFbFIEM
https://youtu.be/mEOCdQ3falLs

8. Co je to holy luk?
Na trhu je dostupny znacny pocet typov lukov, ktoré sa podl'a sit’aznych pravidiel este d’alej
odliSuju podla toho aka vybavu k nemu pouzivate alebo akym sposobom strielate. Podl'a
sutazného poriadku HDH-IAA, je Holy luk, akykol'vek typ reflexného luku. Pri strel'be z
neho sa nesmie pouzivat’ vypustac, mieridld ani stabilizatory. ZavaZzia mozu byt pouZzité v
spodnej ¢asti madla. Striel’a sa rukavicou, tabom, alebo holymi prstami. Luk musi byt holy
okrem zakladky. V oblasti streleckého okna bez vystupkov, mieridiel alebo znaciek na
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mierenie, inych znaciek, kazov na povrchu, alebo laminovanych vrstiev, ktoré by mohli byt
pouzit¢ na mierenie. Luk s povolenou tetivou musi vratane vSetkého namontovaného
prislusenstva prejst’ otvorom alebo prstencom s vnatornym priemerom 12,2 cm +/- 0,5mm.
Na tetive moze byt jedna alebo dve znacky vymedzujice 16zko Sipu. Nie je povolend znacka
na pery (kisser) ani znacka na nos. Tetiva nesmie ziadnym sposobom napomahat’ v miereni,
pouzitim ocka (peep), znacky alebo akymikol'vek inymi prostriedkami. Zakladka moéze byt
nastavite'na. Nesmie byt’ pouzity Ziaden druh kontroly natahu. Stringwalking je povoleny.
Smie sa pouzit’ akykol'vek druh Sipu. (Vid’ bod 8.2.9
http://archery3d.sk/storage/app/media/Dokumenty/Smernice2020/hdhiaa3drules2020sksnaro
dnymiupravamisla3d.pdf )

9. Aké su to ILF ramena na luk?

Pri skladacich reflexnych lukoch existuju dva spdsoby pripevnenia ramien na luk. Su tzv.
Sroubovacie ramend, alebo zasvacie ramend. Zaslvacie ramend vyuzivajl pripevnenia
ramena na luk prostrednictvom urcitej “zamky”. Tento systém sa oznacuje ILF, ¢o je skratka
anglického oznaCenia “international limb fitting”. Prave kvoli ILF vzrasta obl'uba tychto
lukov medzi l'ud'mi, pretoze ILF umoznuje kombinovat’ rézne znacky madiel a ramien
navzdjom. BlizS§ie informacie najdete napr. aj v  nasleduyjuicom  videu:
https://www.youtube.com/watch?v=60FNI7Y_TtY

10. Ako zistim, ¢i mam spravnu tvrdost’ Sipu?

Zistit, ¢i je luk spravne nastaveny, ¢i Sipy, ktorymi strielate st spravne, vam pomdzu
odbornici v kamennych predajniach, pripadne tréneri vo vasom okoli. Na internete je
mnozstvo tipov a trikov ako odcitat’ z terCa, ¢i je vasa vybava spravne nastavena, avSak zavisi
to aj od spdsobu akym striel’ate, ¢i striel’ate technicky spravne, alebo pri vystrele “pohnete”
rukou a tym padom je ten vysledok iny. Preto je dobré sa v tejto oblasti obratit’ na
odbornikov, ktori vam urcite radi pomoZzu.

Jedna z moznych interpretacii, moZze byt aj takato:
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Ako najlepSie oznacit’ svoje Sipy?

Pokial' sa chystite na nejaktl sttaz, ¢i uz ide o klubové preteky alebo nirodni sutaz
(Slovensky pohar alebo Majstrovstva SR) vyzaduje sa, aby ste mali podpisané svoje $ipy. Na
podpisanie je najlepSie zvolit' taka “fixku”, ktora je vodeodolnd a vhodna na podpis na
danom materiali (i uz ide o drevené $ipy alebo hlinikové, ¢i karbénové). Sipy sa podpisuji
pod pierka na Sipe a to inicialami strelca. Tato ¢ast’ Sipu sa zvykne vyberat’ najcastejSie a to z
toho dovodu, ze je pre rozhodcu l'ahSie a rychlejsie kontrolovatelnd, zaroven ide aj o Cast’
$ipu, ktori potencidlne najmenej chytime a tak sa znacka rychlo neosticha dole. Sipy je
mozné oznacit’ si aj “néalepkou”, na ktorej je vytlatené vaSe meno. Takéto Sipy je dobré v
prvom rade otestovat’ a zistit’, ¢i to nema vplyv na let Sipu.

Pre edukacné potreby SLA 3D spracovala: Ing. Diana Hamary Gurova, PhD. et PhD.
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